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Gli effetti ambientali legati al modello di crescita dell'ultimo secolo hanno
prodotto pesanti ricadute in termini di esaurimento e degrado delle risorse
naturali ed energetiche.

L'attuale modello di sviluppo rischia di compromettere seriamente la
qualita dell'ambiente nel quale viviamo e la sopravvivenza delle
generazioni future.

La sfida che ci attende e creare un modello di sviluppo sostenibile che
tenga conto di quanto sta accadendo al nostro pianeta: cambiamenti
climatici, inquinamento atmosferico, esaurimento delle risorse energetiche,
scarsita dell'acqua.

Dobbiamo imparare ad abitare il pianeta, rispettarlo e preservarlo
per le generazioni future.

Poste Italiane S.p.A. e le altre societa del Gruppo hanno gia da tempo
cambiato la strategia di sviluppo, realizzando progetti sostenibili e
facendo investimenti conseguenti. La Carta dei Valori Ambientali si
inserisce in questo contesto ed &, tra le azioni a tutela dell'ambiente,
quella che maggiormente si rivolge alle persone e delle persone ha
bisogno per la sua realizzazione.

La Carta, inoltre, intende far conoscere le iniziative aziendali sul tema e
promuovere la partecipazione dei singoli alla sfida ambientale attraverso
piccole azioni e comportamenti quotidiani.

Insieme, il Gruppo Poste e i dipendenti, possono fare la vera
differenza.
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La Carta dei Valori Ambientali si rivolge a tutte le persone che operano,
stabilmente o temporaneamente, nelle societa del Gruppo Poste.

I suggerimenti della Carta devono essere considerati come "sane abitudini"
da adottare in azienda e anche fuori.

Imparare a usare l'energia responsabilmente, evitare gli sprechi,
incentivare la raccolta differenziata ci aiuta a preservare la salute del
pianeta e la qualita della nostra vita.

Il Gruppo Poste s'impegna a diffondere la Carta presso tutti i destinatari
e a predisporre ogni possibile strumento che ne favorisca la piena
applicazione.
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La strategia aziendale in materia di responsabilita ambientale € ispirata ai
seguenti principi: risparmio, recupero-riciclo, innovazione sostenibile
e sicurezza.

Per realizzare questi principi, il Gruppo Poste persegue i seguenti obiettivi:

A diversificare le fonti di energia e valorizzare il ciclo di vita delle materie
prime attraverso opportune azioni di riciclo su carta, plastica e prodotti
per la stampa, come cartucce e toner;

Q migliorare e sviluppare le tecnologie, la flotta e le infrastrutture
aziendali;

Q promuovere |'uso di fonti rinnovabili di energia e, piu in generale,
promuovere |'autoproduzione ad alta efficienza;

Q incrementare gli investimenti nella ricerca e nello sviluppo tecnologico
e promuovere la valutazione degli asset "energivori" in termini di Life
Cycle Assessment (valutazione del ciclo di vita);

Q garantire e sviluppare adeguati livelli di sicurezza e formazione;

A promuovere processi di efficienza energetica attraverso il contributo
dei dipendenti, legati a una maggiore consapevolezza dell'utilizzo
corretto dell'ambiente di lavoro e degli strumenti "energivori" che lo
popolano;

Q ridurre le emissioni di gas a effetto sera.
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Alle importanti scelte strategiche compiute dal Gruppo Poste & oggi
necessario affiancare il contributo di tutti coloro che operano in azienda.

Attraverso l'applicazione di una serie di "azioni verdi", ognuno pud
fornire un contributo essenziale alla contrazione dei prelievi energetici, al
corretto utilizzo delle risorse, evitando gli sprechi, e alla riduzione delle
emissioni in atmosfera di CO5,, che sono le principali cause responsabili del
surriscaldamento del pianeta.

Piccoli gesti quotidiani che, nella maggior parte dei casi, contribuiscono
anche alla salvaguardia della salute e della sicurezza in ambito lavorativo.

Di seguito i consigli per il corretto utilizzo delle fonti energetiche e per la
migliore gestione della strumentazione e dei diversi materiali di lavoro.
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Riscaldamento e raffrescamento

8 Ricordati che I'efficienza dei sistemi di riscaldamento e di
raffrescamento dell'aria € vanificata dal mantenimento, nelle loro
vicinanze, di finestre o porte aperte che affacciano verso |'esterno
dell'edificio o verso ambienti dove non & richiesto il manteni-
mento di una temperatura definita, come ripostigli, archivi,
magazzini. Inoltre l'ostruzione dell'uscita di aria calda o fredda con
barriere cartacee, vasi e suppellettili compromette il corretto funziona-
mento degli apparati interessati.

A 15 tua sicurezza & importante. Non € consentito I'utilizzo di
sistemi di raffrescamento e riscaldamento personali, per esempio stufe
elettriche, radiatori elettrici.

Q Fumare fa male alla tua salute e all'ambiente di tutti.
Evitando di fumare per le scale, per i corridoi e nelle stanze non avrai
bisogno di aprire le finestre degli spazi comuni e della tua stanza; cosi
facendo non ridurrai I'effetto del riscaldamento/raffrescamento.

Segnala al tuo referente della manutenzione degli immobili:

» la perdita di tenuta delle guarnizioni delle finestre o delle porte che creano
spifferi o significative perdite di calore, sia in ingresso che in uscita;

D I'esistenza di vetri rotti per la necessaria sostituzione, anche quando questi
si trovino in locali non esplicitamente dedicati alle attivita lavorative: archivi,
magazzini, locali di stoccaggio, rimesse;

P eventuali anomalie di funzionamento degli impianti di riscaldamento o di
raffrescamento che influiscono sul benessere ambientale percepito - troppo
caldo o troppo freddo - evitando la regolazione con sistemi "fai da te" come
I'apertura di porte e finestre per far diminuire o salire la temperatura.
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lluminazione e uso degli ascensori

Q Prima di accendere la luce, accertati se &€ veramente necessario:
potrebbe essere sufficiente l'illuminazione naturale o quella della lampada
da tavolo.

Q Se la riunione ¢é finita o se stai lasciando la tua stanza per un tempo
lungo, ricordati di spegnere la luce.

Q Osserva con attenzione le finestre della tua stanza: piante, poster o
eventuali ornamenti impediscono il flusso dell'illuminazione naturale?
Cambiagli posto: potrai guardarli ugualmente, magari con piu luce.

Q Nei limiti del possibile, cerca di collocare i dispositivi e le aree di lavoro
in maniera che possano ottenere il massimo favore dall'illuminazione
naturale.

Q Se ti € possibile, evita di usare I'ascensore per spostamenti di un solo piano.

Segnala al tuo referente della manutenzione degli immobili:

> apparecchiature e lampade che restano in funzione impropriamente, per
esempio lampade esterne accese durante il giorno

» ia presenza di tapparelle rotte o bloccate che impediscono alla luce solare
di illuminare naturalmente gli ambienti.
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Computer e accessor

8 Accendi il computer solo quando inizi a lavorare e, soprattutto, ricordati
di spegnerlo quando lasci l'ufficio (sono esclusi tutti i computer che per
motivi operativi devono rimanere accesi); fai lo stesso con la stampante
e il monitor. Cid evitera anche possibili inneschi di incendio in caso di
sovratensioni elettriche. Ricordati che la funzione standby dei sistemi
consuma su base annua una quantita di energia considerevole.

A Se la funzione salvaschermo non & regolata per default dal sistema di
gestione informatica interno, scegli tempi brevi per il passaggio alla
modalita standby.

Q Utilizza la funzione "Anteprima di stampa" per avere un’idea di quello
che sara il formato del tuo lavoro e stampa solo la versione definitiva;
limitare il piu possibile I'utilizzo delle stampanti permette di ridurre il
consumo di energia, di toner e di carta.
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Materiali di consumo
CARTA

Q Pensa sempre all'effettiva opportunita e necessita prima di stampare
un documento.

Pagina 13

Q Se stampare € necessario, a meno che non si tratti di presentazioni

ufficiali, scegli modalita di stampa alternative: fronte-retro, piu pagine
in un foglio.

Q Il retro di un foglio scritto & carta bianca: utilizzalo.

Q Getta la carta stampata negli appositi contenitori per la raccolta
differenziata.

TONER

Q Imposta come opzione di stampa la modalita "bozza".

Q Se la stampante avvisa dell'esaurimento del toner, continua a utilizzarlo
fino a quando non risulta effettivamente esaurito.

8 Getta la cartuccia esaurita della stampante personale negli appositi
contenitori per la raccolta differenziata; ricordati perd che il toner delle

stampanti multifunzione deve essere smaltito dalla societa fornitrice
della stampante.
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Veicoli

8 Il climatizzatore consuma molta energia e il suo uso aumenta il consumo
di carburante anche di due litri ogni 100 chilometri. Utilizzalo con
diligenza: in estate programma una temperatura non troppo bassa e
spegni il condizionatore un po' prima di arrivare a destinazione. Oltre a
ridurre il consumo di carburante, evita sbalzi termici pericolosi per la tua
salute. In inverno, invece, spegni il climatizzatore non appena il
parabrezza € sbrinato.

8 Adegua sempre la velocita al di sotto dei limiti consentiti: in questo modo
consumerai di meno garantendo la tua sicurezza e quella degli altri
automobilisti.

8 In citta evita brusche frenate o accelerazioni cercando di prevenire i
rallentamenti del traffico. Un'andatura piu regolare e costante riduce i
consumi di carburante, l'usura di freni e pneumatici e le emissioni
inquinanti.

Q Quando le condizioni lo consentono, passa alla marcia superiore senza
attendere di raggiungere la zona rossa del contagiri.

Q Salvo eccezionali condizioni di freddo, evita di riscaldare il motore a
veicolo fermo; per quelli moderni la fase di riscaldamento € superflua.
Durante le operazioni di carico, scarico e consegnha, non lasciare il
veicolo in moto.
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Q Verifica ciclicamente che la pressione degli pneumatici sia quella
indicata dalla casa costruttrice; segnala al tuo responsabile di sostituire
gli pneumatici invernali, se previsti, a conclusione della stagione.
Ridurrai cosi i consumi e aumenterai la sicurezza del tuo viaggio.

A" Segnala al tuo responsabile qualsiasi funzionamento anomalo del
motore, come difficolta nella partenza, problemi di spegnimento,
minimo irregolare. Un filtro dell'aria ostruito o le candele usurate
rendono piu difficile la respirazione del motore, che brucia piu
carburante.

UN CORRETTO STILE DI GUIDA CONSENTE SIGNIFICATIVE
ECONOMIE NEI CONSUMI DI CARBURANTE
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DAl UNA MANO ALL'AMBIENTE:
OSSERVA QUESTI SUGGERIMENTI.
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